
Stand 19. Dezember 2011

Wochentag von - bis Sportart Ansprechpartner

Eiderhalle

Montag 15:00-16:00 Handball-Maxis Jungen Anja Prager

15:00-16:00 Handball-Maxis Mädchen + Minis Anja Prager

16:00-17.00 Turnen gemischte Gruppe 6-8 Jahre Nicole Lass

17.00-18.00 Turnen Mädchen ab 8 Jahre Nicole Lass.

17.00-18.00 Leichtathletik Jungen u. Mädchen ab 9 Jahre Claudia Block

18.00-20.00 Badminton Jugend Roman Hallier

18:00-19:30 Tischtennis Jugend Marco Gempf

19.30-23.00 Tischtennis Erwachsene Frank Bauers

20.00-23.00 Badminton Erwachsene Christian Brose

Dienstag 14:00-15:30 Nachmittagsport Schule Schule

15:00-16:00 Turnen Eltern und Kind Susi Ackermann

16:00-17.00 Turnen Eltern und Kind Susi Ackermann

15:30-17:00 Leichtathletik Jahrgang 2003-2004 Katharina Howe, Karen Haß

17:00-18:00 Handball - männliche Jugend E Klaus Moorhardt

17:00-18:00 Handball - männliche Jugend C Thomas Schlender

18:00-19:00 Handball - weibliche Jugend C Jan Fröhlich

18:00-19:00 Handball - weibliche Jugend B Sonja Baller

18:00-19:30 Handball - Frauen Sandra Kähler

19:30-21:30 Volleyball Hartmut Stoll

19:30-23:00 Badminton Christian Brose

Mittwoch 14:00-17:00 Leichtathletik Jahrgang 2000-2003 Sabine Behr

15:00-17:00 Trampolin Leistungsriege/Jugend ab 6 Jahre Helge Klammt

16:30-18:00 Leichtathletik Jungen u. Mädchen ab 9 Jahre Claudia Block

17:30-18:45 Handball - männliche Jugend C Thomas Schlender

17:30-18:45 Handball - männliche Jugend D Enno Biedermann

18:45-20:00 Handball - männliche Jugend B Philip Behrens / Philip Sutter

18:45-20:00 Handball - 2. Herren Stefan Dahm

20:00-22:00 Handball - 1. Herren Tim Glöckner

Donnerstag 14:00-15:00 Turnen Kleinkinder ab 4 Jahre Susi Ackermann

14:00-15:00 Eiderhalle Sport / Turnen Jens Meier

15:00-16:00 Turnen Kleinkinder ab 4 Jahre Susi Ackermann

16:00-19:00 Fußball Jugend Thorsten Voss

19:00-20:15 Fußball Altherren Peter Voss

20:15-22:00 Prellball Uwe Volquardsen

Freitag 14:00-15:00 Fußball Jugend Thorsten Voss

15:00-16:00 Handball - weibliche Jugend E Thomas Schlender

16:00-17:30 Handball - weibliche Jugend B Sonja Baller

16:00-17:30 Handball - weibliche Jugend C Jan Fröhlich

17:00-18:00 Handball - männliche Jugend B Philip Behrens / Philip Sutter

18:00-19:00 Handball - 1. Frauen Sandra Kähler

18:00-19:00 Handball - 2. Herren Stefan Dahm

19:00-20:30 Handball - 1. Herren Tim Glöckner

20.30-22.00 Handball - 3. Herren Gordon Jahr
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Samstag 14:00-22:00 Sparten nach Vereinbarung

Turnhalle

Montag 14:30-16:00 Nachmittagsport Schule Schule

16:30-17:30 Fit 50+ Edeltraut Jürgens

17:30-18:30 Funktionelle Gymnastik Edeltraut Jürgens

18:30-19:30 Step-Aerobic Katrin Timm

19:30-20:30 Bauch – Beine - Po Katrin Timm

Dienstag 14:30-18:00 Eiderheim Eiderheim

18:00-19:00 Rücken fit, gemischte Gruppe Edeltraut Jürgens

19:00-20:00 Rücken fit, gemischte Gruppe Edeltraut Jürgens

20:00-22:00 „Fit for Fire“ Feuerwehr

Mittwoch 14:30-16:00 Nachmittagsport Schule Schule

16:00-18:00 Fußball Jugend Thorsten Voss

18:00-19:00 Fußball Jugend Mädchen Thorsten Voss

19:00-20:30 Herzgruppe Peter Voss

Donnerstag 16:00-18:30 Leichtathletik Sabine Behr

18:30-19:30 Fatburner Katrin Timm

Im 14tägigen Wechsel
20:00-22:00 Fußball Herren Peter Voss

oder 20:00-22:00 Fußball SC Böhnhusen

Freitag 16:00-17:30 Turnen Leistungsriege Mädchen Corinna Zerlin

17:30-18:30 Sportangebot Haus der Jugend Haus der Jugend

18:30-19:30 Wirbelsäulengymnastik gemischte Gruppe Olivia Struck

2.+4.( ggf. 5.)

Freitag im Monat 19:30-21:30 "offenes Sportangebot" Haus der Jugend (E. 
Grotsch)

Schießanlage Bürger- und Sportzentrum

Mittwoch 18:00-20:00 Jugend / Erwachsene Jürgen Meier

Freitag 18:00-20:00 Jugend / Erwachsene Jürgen Meier

Sporthalle im Eiderheim

Montag 18:00-21:00 Jiu-Jitsu Kinder/Jugendliche Burkhard Dunkelmann

Mittwoch 18:00-19:30 Jiu-Jitsu Kinder/Jugendliche Burkhard Dunkelmann

19:30-21:00 Jiu-Jitsu ältere Jugendliche und Erwachsene Burkhard Dunkelmann

Gaststätte Pfefferberg

Mittwoch 18:00-19:00 Tanzen Jugend Andreas Seils

19:00-21:00 Tanzen Erwachsene Andreas Seils

Donnerstag 18:30-21:30 Tanzen Erwachsene Andreas Seils


